15.03-19.03
1. Wythumaczenie dziecku jakie korzysci ptyng z aktywnosci fizycznej:

- jestesmy coraz silniejsi i mozemy w domu wykonywa¢ samodzielnie rozne prace

- jesli mamy dobra kondycje, to bedziemy dobrze biegaé, a wtedy wygrywamy zawody
sportowe w przedszkolu, albo jak mamy mato czasu, to mozemy biec, by zdazy¢ na czas

- kiedy ¢wiczymy skoki, to siggniemy z latwos$cia co$, co jest wysoko albo przeskoczymy

przeszkodg - to sprawia ze stajemy si¢ samodzielni.

Wspolna rozgrzewka — dziecko wymysla ¢wiczenia, ktore powtarzamy razem z nim.

2. Wrzu¢ owoce i warzywa do odpowiednich koszykoéw. Podziel nazwy warzyw i owocoOw na
sylaby.

OWOCE WARZYWA




3. Zajecia kulinarne — biedronki pelne witamin.
Potrzebne beda: czerwona papryka, oliwki, satata.

Czerwong papryke myjemy, przekrajamy wzdliz na poét i odcinamy jej zaokraglone konce.
Nastepnie przyozdabiamy ja w kropeczki, ktére uzyskujemy z pokrojonych czarnych oliwek
oraz doktadamy z jednego konca oliwkowa glowe. Na koniec uktadamy biedronki na zielone;]
face wykonanej z sataty. Takie pelne witamin biedronki bgda $wietnym dodatkiem np. do
kanapek z twarozkiem.

4. Wyklej obrazek bibulg lub kolorowym papierem.




